
FICHE DE SOINS APRES TATOUAGE (Version Monaco)

INFORMATIONS IMPORTANTES

- Votre tatouage est une plaie ouverte et doit etre traite avec le plus grand soin.

- Une bonne hygiene est essentielle pour eviter toute infection.

- En cas de reaction inhabituelle (rougeur excessive, ecoulement anormal, douleur persistante,

fievre), consultez immediatement un professionnel de sante.

1. PREMIERES HEURES APRES LE TATOUAGE

- Apres 3 a 4 heures, retirez le pansement avec des mains propres et desinfectees.

- Lavez delicatement le tatouage avec de l'eau tiede et un savon doux.

- Tamponnez avec un essuie-tout propre ou laissez secher a l'air libre.

2. APPLICATION DE LA CREME CICATRISANTE

- Produit recommande : Cicaplast Baume B5 (La Roche-Posay)

- Appliquez une fine couche apres chaque lavage (2 a 3 fois par jour pendant 3 semaines).

3. PRECAUTIONS PENDANT LA CICATRISATION

- Pas d'exposition au soleil pendant 3 semaines.

- Evitez l'eau stagnante (piscines, bains, mer) pendant au moins 3 semaines.

- Portez des vetements en coton et evitez la transpiration excessive.

4. ENTRETIEN A LONG TERME

- Hydratez regulierement votre peau apres cicatrisation.

- Proteger votre tatouage avec un ecran solaire SPF 50+.



INFORMATIONS LEGALES

Conformement a l'Arrete Ministeriel n° 2012-197 du 5 avril 2012, le professionnel a respecte les

normes d'hygiene.
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