FICHE DE SOINS APRES PIERCING (Version Monaco)

INFORMATIONS IMPORTANTES
- Un piercing est une plaie ouverte qui necessite une hygiene rigoureuse pour eviter toute infection.
- En cas de rougeur excessive, gonflement anormal, ecoulement jaune, douleur persistante ou

fievre, consultez un professionnel de sante.

1. PREMIERES 48H APRES LE PIERCING

- Ne touchez jamais votre piercing avec des mains sales.

- Evitez de tourner ou de manipuler le bijou.

- Nettoyez matin et soir avec un spray de Biseptine et laissez secher a l'air libre.

- Evitez le contact avec les produits cosmetiques, ecouteurs, casques de scooter/moto, oreillers

sales.

2. TEMPS DE CICATRISATION SELON LE TYPE DE PIERCING

Lobe de l'oreille : 6 a 8 semaines (spray pendant 3 semaines)
Cartilage de loreille : 6 a 12 mois (spray pendant 1 mois)

Nez : 3 a 6 mois (spray pendant 1 mois)

Levre : 6 a 12 semaines (spray pendant 1 mois)

Arcade sourciliere : 6 a 8 semaines (spray pendant 1 mois)
Nombril : 6 a 12 mois (spray pendant 1 mois)

Mamelon : 6 a 12 mois (spray pendant 1 mois)

3. CE QUIL FAUT EVITER

- Pas d'eau stagnante (piscines, bains, mer) pendant au moins 1 mois.



- Ne pas toucher le piercing sauf pour le nettoyer.
- Ne pas porter de bijoux de mauvaise qualite.

- Ne changez pas de bijou avant la fin de la cicatrisation.

4. ENTRETIEN A LONG TERME
- Gardez votre piercing propre meme apres la cicatrisation.
- Utilisez des bijoux de qualite (titane, acier chirurgical, or 14-18K).

- Verifiez regulierement I'ajustement de votre bijou.

INFORMATIONS LEGALES
Conformement a I'Arrete Ministeriel n° 2012-197 du 5 avril 2012, le professionnel a respecte les

normes d'hygiene.
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